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[bookmark: _GoBack]丽水学院2023年教职工乒乓球赛竞赛规程
一、活动主题
“健身庆亚运·健康伴我行”
二、主办：丽水学院工会
    协办：丽水学院教职工乒乓球协会
三、比赛时间地点与项目
　　1.时间：2023年11月4—5日
2.地点：校体育馆乒乓球室
3.比赛项目：混合团体赛；男、女单打
四、参赛单位及参赛对象
　　1.以分工会（直属工会小组）为单位，参赛队员均需为学校教职工，且身体健康。
　　2.各代表队设领队1名（原则上由分工会主席担任），教练员1名，参加混合团体比赛运动员不超过9名（其中至少包括：男子4人，女子1人）； 
五、竞赛办法
（一）混合团体比赛
　　1.团体赛第一阶段采用分组单循环赛，根据报名情况进行分组；第二阶段采用交叉淘汰附加赛，决出前8名。
2.对阵次序为：
第一场：男子单打
第二场：女子单打
第三场：男女混合双打
第四场：男子双打
第五场：男子单打
3.一场比赛中，各队参与单打的运动员仅1人次可兼报男子双打或混合双打比赛。
4.比赛采用3局2胜制，每局比赛采用11分制。第一阶段小组赛须打满胜五场，第二阶段采用五场三胜。
（二）男、女单打比赛
1.参加团体赛阵容的队员才能报名参加单打比赛。
2.比赛采用单淘汰加附加赛赛制，决出前6名。
3.比赛采用3局2胜制；进入前4后的比赛采用5局3胜制。
（三）竞赛要点
1.比赛采用中国乒乓球协会编译的国际乒联2022《乒乓球竞赛规则》。
2.比赛使用“银河”牌40+白色三星乒乓球。
3.运动员比赛球拍、服装自备，其中服装的上衣应避免大面积白色。
4.凡参赛队在每场比赛开始后10分钟内未能到场作弃权论，判对方胜。
六、录取名次与奖励
  1.团体比赛录取前8名，男女单打取前6名，按工会文件规定予以奖励。
　　2.各队活动经费由各分工会、直属工会支出。
七、报名办法
请各分工会、直属工会小组务必通知到本单位教职工，将本单位参加比赛的电子版名单于10月28日下午下班前发至施伟明（联系短号：686663）老师OA邮箱。
八、未尽事宜，另行通知。

