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中国教育工会丽水学院委员会

关于印发2018年教职工趣味运动会

竞赛规程的通知
各分工会、直属工会小组：
经研究，定于2018年11月15日举行教职工趣味运动会，现将竞赛规程印发给你们，请遵照执行。

中国教育工会丽水学院委员会      

2018年10月18日

丽水学院2018年教职工趣味运动会竞赛规程
一、主办单位
校工会。

二、承办单位
教师教育学院、校工会文体工作委员会。
三、竞赛时间和地点
2018年11月15日上午10:00开始，西区灯光篮球场。

四、竞赛日程
	时间
	项目

	上午
10:00-11:40
	集体项目
	教师男女混合组众星捧月

	
	
	教师男女混合组车轮滚滚

	
	
	教师男女混合组十人投篮

	下午
14:00-16:30
	个人项目
	教师男、女足球射门

	
	
	教师男、女投实心球

	
	
	教师男、女掷飞镖

	
	
	教师男、女跳绳

	
	
	教师男、女排球发准


五、参加单位
以分工会（直属工会小组）为单位，自愿组队参赛。
六、参加办法与资格
1．各二级学院部门以分工会、直属工会小组为单位，分别独立组队。参赛队员均为我校工会会员，且身体健康。
2．本次比赛设集体项目3个，个人项目5个（分设男子组、女子组）。
3．每个参赛单位至少参加两个集体项目；个人项目每个队员限报两项比赛(以报名为准），比赛不分参赛队员年龄；在运动场比赛时不得穿钉鞋，否则取消比赛资格。
七、竞赛办法
（一）集体项目
1．众星捧月：比赛开始前，8名队员分别持雷霆鼓的延长绳拉手，由教练持一网球在雷霆鼓边上。听到裁判发令后，持球队员采用任何动作把球抛向鼓面，8名拉绳队员开始通过协作使网球跳动起来，以球击鼓的次数累积积分，球掉地上后由教练捡球并重新抛球。比赛时间2分钟，垫球次数多者名次列前。如果次数相同则加时十秒，直至分出胜负。
2．车轮滚滚：0.8-1米宽、12米长喷绘布，5男5女共10名参赛人员（如变更人数需适当增减履带长度）。将塑料薄膜首尾连接成为“履带”，参赛人员进入履带中充当车轮。所有参赛队员共同向前移动，最快行进满40米的队伍获胜。参赛队员位于起始位置时，所有参赛队员包括“履带”不得越线；抵达终点线时，必须所有参赛队员包括“履带”完整越线以后才停止计时。

3．10人篮球定点投篮：10名队员（女队员至少3名）每人连续投球10次，计全队累计投中次数。若出现名次并列，则进行每人加投1次，累计成绩，直到决出名次。
（二）个人项目（分男女组）
1．跳绳：
单人跳绳：姿势不限，双跳只计1次，1分钟计时，次数多者为胜。若出现成绩相等，以参加先后排名，先者在前。
2．实心球(2公斤)投准：
①抛(投)球动作不限。双脚可离地但不得踩线或越线，身体其他部分不得触及地面，每人投三次；
②投掷线离直径为180厘米圆的圆心7.5米；
	10分
	圆直径30厘米
	4分
	圆直径81—100厘米

	8分
	圆直径41—60厘米
	2分
	圆直径101—120厘米

	6分
	圆直径61—80厘米
	1分
	圆直径121—140厘米


③以实心球落地点计算得分。取三次成绩之和，高者列前。若出现成绩相等，以参加先后排名，先者在前。
3．足球射门：距离男子20米女子18米，门宽2米，每人射门10次。若出现成绩相等，以参加先后排名，先者在前。
4．排球发准：在发球区发球， 每人发5次，以5次的总环数决定名次。若出现成绩相等，以参加先后排名，先者在前。
	10分
	圆直径50厘米
	4分
	圆直径111—140厘米

	8分
	圆直径51—80厘米
	2分
	圆直径141—170厘米

	6分
	圆直径81—110厘米
	1分
	圆直径171—200厘米


5．飞镖：靶心高度1.73米，投镖距离男子3米女子2.5米， 每人投射10支镖（每轮5支），以10支镖投中的总环数决定名次，如遇总环数相等，以参加先后排名，先者在前。
八、成绩录取与奖励
1．集体项目：集体项目按成绩录取前6名(如果参赛集体为6个或不足6个，则依次减1录取)，并按14、10、8、6、4、2记分。
2．个人项目：个人项目按成绩取前8名(如果参赛人数为8名或不足8名，则依次减1录取)，并按9、7、6、5、4、3、2、1记分。
3．根据各分工会（直属工会小组）运动员在集体项目和个人项目比赛中所得名次积分之和排列团体名次，如团体总分相等，则获得第一名多者列前，如再相同则看获第二名多少决定名次，以此类推。按团体总分成绩积分高低排序取前6名：一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
4．凡按要求参加比赛的各分工会（直属工会小组）发放2000元参赛活动费；如果放弃集体项目，则不发活动费；如果只参加1个集体项目，则发50%活动费。
九、报名
各参赛单位于11月1日前将报名表（见附件）打印稿交大学体育部（教5-113）刘俊峰，报名表相关事宜需咨询请联系：办公室2297731、手机618616，报名电子稿发刘俊峰OA邮箱，逾期按弃权论。
十、本规程解释权属主办单位、未尽事宜另行通知。
附件：丽水学院2018年教职工趣味运动会报名表
中国教育工会丽水学院委员会     2018年10月19日印发
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